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Les Petits Frères des Pauvres sont mobilisés pour que les fêtes de fin 
d’année ne riment pas avec isolement et solitude pour nos aînés 

 
Aujourd’hui en France, 2 millions de nos aînés n’ont plus ou quasiment plus de contact avec leur 

famille et leurs amis1. 26 % des personnes âgées en situation de pauvreté se sont privées d’inviter des 
proches chez elles ces 12 derniers mois2. Les fêtes de fin d’année, symbole du partage de moments 

chaleureux avec ceux qu’on aime apparaissent plus que jamais comme un moment où la solitude est 
plus gravement ressentie par les personnes âgées isolées, en particulier les plus démunies. Les Petits 
Frères des Pauvres peuvent compter sur la mobilisation de bénévoles réguliers comme ponctuels les 
24 et 25 décembre, et encouragent chaque citoyen à adopter des gestes solidaires envers les aînés 

isolés. 
 

Pour que la fin d’année soit une fête pour tous et ne rime plus 
avec solitude pour nos aînés, les Petits Frères des Pauvres 
s’attachent depuis près de 80 ans à recréer la magie des fêtes 
les 24 et 25 décembre dans une atmosphère festive et 
conviviale. Ces moments, toujours empreints d’attentions 
particulières (repas de fêtes, visites avec colis pour les 
personnes qui ne sont pas en mesure de se déplacer, 
cadeaux personnalisés, surprises…) permettent ainsi à nos 
aînés souffrant d’isolement de vieillir le plus sereinement 
possible, dans l’échange et le partage. En 2023, près de 13 
000 personnes âgées ont pu participer à une action de Noël 
grâce à l’engagement de plus de 7 000 bénévoles. 
 

Et pour aider à agir, l’Association propose le kit « Chasseur de solitude » (téléchargeable sur le site 
internet). Il permet à chacun d’avoir les clés pour approcher une personne âgée isolée. Nous savons combien 
chaque geste, même simple (Inviter un voisin à prendre l’apéritif, passer un coup de fil, envoyer un courrier 
ou déposer un mot dans la boîte aux lettres, demander conseil…), compte.   
 
Solitud’écoute (0 800 47 47 88), la ligne d’écoute et de soutien téléphonique des Petits Frères des 
Pauvres est ouverte aussi les 24 et 25 décembre, de 15h à 20h. Dédiée à toutes les personnes de plus de 50 
ans qui se sentent seules, elle offre une oreille bienveillante à ceux qui recherchent quelqu’un à qui parler, 
sans jugement. Gratuite, anonyme et confidentielle, elle est tenue par des bénévoles des Petits Frères des 
Pauvres. 
 
Pour toute demande de reportage, merci de contacter Meryl Le Breton - 07 71 92 87 87                                     

 

 
1 Baromètre Petits Frères des Pauvres - Solitude et isolement quand on a plus de 60 ans en France en 2021. 
2 Rapport Petits Frères des Pauvres Septembre 2024 – la pauvreté des personnes âgées 
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